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परी�ा�� �� न-प� कोड को उ�र-प�ु�िका के 
मखु-प�ृ पर अव�य ��ख� ।  
Candidates must write the Q.P. Code 
on the title page of the answer-book. 

 
Series : WXYZ/S  SET~4 

                �� न-प� कोड  
 Q.P. Code  

रो� नं. 
Roll No. 

 

 

 खा� पोषण और आहार व��ान 
    FOOD NUTRITION AND DIETETICS 

नि�ध���त समय : 3 घ�ट े  अन�कतम अंक : 60 
 Time allowed : 3 hours Maximum Marks : 60 

 
 

 नोट >  NOTE 
(I) कृपया जा�च कर �� �क इस �� न-प� म� म�ु�ि प�ृ 

15 ह� । 
(I) Please check that this question paper 

contains 15 printed pages. 

(II) �� न-प� म� दा�हने हा� क� ओर �दए गए �� न-प� 
कोड को परी�ा�� उ�र-प�ु�िका के मखु-प�ृ पर 
��ख� । 

(II) Q.P. Code given on the right hand side 
of the question paper should be written 
on the title page of the answer-book by 
the candidate. 

(III) कृपया जा�च कर �� �क इस �� न-प� म� 24 �� न 
ह� । 

(III) Please check that this question paper 
contains 24 questions. 

(IV) कृपया �� न का उ�र व�खना शु� करने से 
पह�े, उ�र-पुव�िका म� यथा �थान पर �� न 
का �मा�क अ��य व�ख� ।   

(IV) Please write down the Serial 
Number of the question in the 
answer-book at the given place 
before attempting it. 

(V) इस �� न-प� को प�ने के ��ए 15 �मनट का समय 
�दया गया है । �� न-प� का �विरण पवूा�� म� 
10.15 बजे �कया जाएगा । 10.15 बजे से 
10.30 बजे िक परी�ा�� केव� �� न-प� को 
प��गे और इस अव�� के दौरान वे उ�र-प�ु�िका 
पर कोई उ�र नह� ��ख�गे । 

(V) 15 minute time has been allotted to read 
this question paper. The question  paper 
 will  be  distributed  at 10.15 a.m. From 
10.15 a.m. to 10.30 a.m., the candidates 
will read the question paper only and 
will not write any answer on the 
answer-book during this period.      #        
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सामा�‍य‍नि��श‍:  
(i) कृपयध नि��श� को � यधि से पढ� ।   
(ii) इस �� ि-प� म� �ो ख� ड� म� 24 �� ि ह� : ख�‍ड‍क औ� ख�‍ड‍ख । 
(iii) ख�‍ड‍क म� व� तनुि� ठ �कध� के �� ि ह�, जबनक ख�‍ड‍ख म� नवषयप�क �कध� के �� ि ह� ।  
(iv) न�ए गए (6 + 18) = 24 �� ि� म� स,े उ� मी�वध� को 3 घंटे के आबंनटत (अन�कतम) समय म�  
 (6 + 11) = 17 �� ि� के उ�� �ेिे ह� ।  
(v) नकसी नवशेष ख� ड के सभी �� ि� को सही �म म� क�िे कध �यधस नकयध जधिध चधनहए ।  
(vi) ख�‍ड‍क : व� तनुि� ठ �कध� के �� ि (30 अंक) :   
 (a) इस ख� ड म� 6 �� ि ह� । 
 (b) कोई िकध�ध� मक अंकि िह� है ।  
 (c) न�ए गए नि��श� के अिसुध� क�नजए । 
 (d) �� यके �� ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंक� कध उ� लेख नकयध गयध है ।  
(vii) ख�‍ड‍ख : नवषयप�क �कध� के �� ि (30 अंक) : 
 (a) इस ख� ड म� 18 �� ि ह� ।   
 (b) उ�मी�वध� को 11 �� ि क�ि ेह� ।  
 (c) न�ए गए नि��श� के अिसुध� क�नजए ।  
 (d) �� यके �� ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंक� कध उ� लेख नकयध गयध है ।   
 

ख� ड क 

   (�� िुवन� ठ �कार के �� न)                     (30 अ�क)  

1. रो�गार कौश� पर �दए गए 6 �� न� म� से �क� ह� 4 के उ�र दी�जए । 4´1=4 

(i)  संचार के दो मह� व ���खए ।          1                 

(ii) ‘आ� म-जाग�किा’ श� द को प�रभा��ि क��जए ।          1                              

(iii) ___________ एक आयिाकार बॉ� स है, जहा� पं�� ि  और कॉ�म एक � �ेडशीट म� �म�िे 
ह� ।   1 

(iv)  वह � य�� ि  जो �कसी � य�� ि  या संगठन के ��ए काम करिा ह ैऔर उसके ��ए भगुिान �ा� ि 
करिा ह,ै उस े� या कहा जािा है ?             1                 

(v) ईईएसए� (EESL) का परूा नाम ���खए ।           1                                                                        

(vi) � �डेशीट को कैसे सेव (Save) �कया जािा है ? 1 
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General Instructions : 

(i) Please read the instructions carefully.  

(ii) This question paper consists of 24 questions in two Sections : Section A 

and Section B.  

(iii) Section A has Objective Type Questions, whereas Section B contains 
Subjective Type Questions.  

(iv) Out of the given (6 + 18) = 24 questions, a candidate has to answer  
(6 + 11) = 17 questions in the allotted (maximum) time of 3 hours.  

(v) All questions of a particular section must be attempted in the correct 

order. 

(vi) Section A  : Objective Type Questions (30 marks) :  

(a) This section has 6 questions.  

(b) There is no negative marking.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

(vii) Section B : Subjective Type Questions (30 marks) :  

(a) This section has 18 questions.  

(b) A candidate has to do 11 questions.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

SECTION A 

                                     (Objective Type Questions)     (30 marks)                    

1. Answer any 4 out of the given 6 questions on Employability Skills.  4´1=4 

(i) Write two importances of communication.  1 

(ii) Define the term ‘self-awareness’. 1  

(iii) ___________ is a rectangle shaped box, where the row and column 

meet in a spreadsheet.  1 

(iv) A person who works for an individual or organisation and gets paid 

for the same is called ___________. 1 

(v) Write the full form of EESL. 1 

(vi) How does one save a spreadsheet ? 1 
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2. �दए गए 7 �� न� म� से �क� ह� 5 के उ�र दी�जए । 5´1=5 

(i) एंटर� फ��ड ंग � या है ?     1 

(ii) डाय�रया म� �कस �कार के भोजन से परहे� करना चा�हए ?  1 

(iii) टाइफाइड से बचाव के ��ए दो साव�ा�नया� ���खए ।  1 

(iv) सादा आहार (Bland diet) के दो उदाहरण दी�जए ।  1 

(v) एचएसीसीपी (HACCP)  का परूा नाम ���खए ।   1 

(vi) िपे�दक से पी��ि � य�� ि  का वजन � य� घटिा है ?   1 

(vii) ‘खा� � व� छिा’ श� द से आप � या समझिे ह� ?   1 

3. �दए गए 7 �� न� म� से �क� ह� 6 के उ�र दी�जए । 6´1=6 

 �न� न���खि क�न सही ह� अ�वा ��ि । य�द कोई क�न ��ि ह,ै िो उसका सही क�न ���खए । 

(i) खाना पकाने क� भनूने क� �व�� म� ओवन क� आव� यकिा होिी है ।     1                       

(ii) मोटापा अ� य��क ऊजा� सेवन और कम शारी�रक ग�ि�व�� का प�रणाम है ।  1 

(iii) हैजा एक वायर� सं�मण ह,ै जो नवन�यो कोले�ध के कारण होिा है ।  1 

(iv) टाइप II डाय�बटीज (Type II diabetes) को �कशोर म�मुेह भी कहा जािा ह ै।  1 

(v) खा� खिरे भौ�ि क, रासाय�नक या जै�वक हो सकिे ह� ।   1 

(vi) ��फगमोमैनोमीटर (Sphygmomanometer) का उपयोग उपवास (fasting) के दौरान 

र� ि शक� रा के � िर को मापने के ��ए �कया जािा है ।  1 

(vii) जीएमपी (GMP) क�ट दमन के ��ए एक पा�र����िक उपागम है ।   1 

4. �दए गए 6 �� न� म� से �क� ह� 5 के उ�र दी�जए । 5´1=5 

(i) आहार �वशे�� कौन होिा है ? 1 

(ii) “�ेशर कु�कंग को खाना पकाने का सबसे अ� छा िरीका माना जािा है, �े�कन यह सभी 

����िय� म� उपय�ु ि नह� ह ै।” �ेशर कु�कंग के दो नकुसान ���खए ।  1 
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2. Answer any 5 out of the given 7 questions.  5´1=5 

(i) What is enteral feeding ? 1 

(ii) What type of food should be avoided in diarrhea ?  1 

(iii) Write two precautions to be taken to prevent typhoid.  1 

(iv) Give two examples of a bland diet.  1 

(v) Write the full form of HACCP.   1 

(vi) Why does weight loss occur among those suffering from tuberculosis ? 1 

(vii) What do you understand by the term ‘food hygiene’ ? 1 

 

3. Answer any 6 out of the given 7 questions.  6´1=6 

 State whether the following statements and true or false. In case a 

statement is false, write the corrected statement.  

(i) Oven is required in roasting method of cooking.  1  

(ii) Obesity is a result of excessive energy intake and reduced physical 

activity.  1 

(iii) Cholera is a viral infection caused by Vibrio cholerae. 1  

(iv) Type II diabetes is also called juvenile diabetes. 1 

(v) Food Hazards can be physical, chemical or biological.  1 

(vi) Sphygmomanometer is used to measure blood glucose levels during 

fasting. 1 

(vii) GMP is an ecological approach to pest suppression. 1  

 

4. Answer any 5 out of the given 6 questions.  5´1=5 

(i) Who is a dietitian ? 1 

(ii) “Pressure cooking is considered as one of best methods of cooking, 

but it is not suitable in all conditions.” Write two disadvantages of 

pressure cooking. 1  
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(iii) अ��क वजन वा�े � य�� ि  के ��ए � यायाम � य� मह� वपणू� है ?  1 

(iv) संि�ृ ि एवं अंसि�ृ ि वसा का एक-एक उदाहरण दी�जए ।  1 

(v) ओआरएस (ORS) � या है ?  1 

(vi) ब�ुी�मया नव�सा से पी��ि रो�गय� क� दो �वशे�िाओ ंको सचूीब� क��ज ए । 1 

5. �दए गए 6 �� न� म� से �क� ह� 5 के उ�र दी�जए । 5´1=5 

�न� न �� न� के दो क�न ह� अ�भक�न (A) एवं कारण (R) । नीचे �दए गए �वक� प� म� से सही �वक� प 

का चयन करिे ह�ए उ�र दी�जए : 

(A) अ�भक�न (A) और कारण (R) दोन� सही ह� और कारण (R) अ�भक�न (A) क� सही 

�या�या करिा ह ै।  

(B) अ�भक�न (A) और कारण (R) दोन� सही ह�, परंि ु कारण (R) अ�भक�न (A) क� सही 

�या�या िह� करिा ह ै। 

(C) अ�भक�न (A) सही ह,ै पर� ि ुकारण (R) ��ि ह ै। 

(D) अ�भक�न (A) ��ि ह,ै पर� ि ुकारण (R) सही ह ै। 

(i) अनभकथि (A) : आहार (डाईट) �च�क� सा म� �व�श� ट आहार � यव� �ा या भोजन योजना का 

पा�न करना शा�म� होिा है ।  1 

 कध�ण (R) :  इन �व�श� ट आहार � यव� �ाओ ं को �च�क� सीय आहार कहा जािा है, 

उदाहरण के ��ए � �टेून म�ु ि आहार, कम वसा वा�ा आहार ।    

(ii) अनभकथि (A) : िपे�दक म�ु य �प से फेफ�� को �भा�वि करिा है �े�कन अ� य अंग� म� 

भी फै� जािा है ।   1 

 कध�ण (R) :  यह एक दीघ�का��क बखुार है जो मधइकोबै�टी��यम एनव यम बै� टी�रया के 

कारण होिा है ।      

(iii) अनभकथि (A) : अ��क वजन और मोटापा आमिौर पर ऊजा� का उपभोग ि�ा ऊजा� � यय 
के बीच असंि�ुन का प�रणाम ह ै।   1 

 कध�ण (R) :  यह असंि�ुन भोजन के अ��क सेवन और कम शारी�रक ग�ि�व��  के 

कारण हो सकिा है ।    
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(iii) Why is exercise important for an overweight person ? 1  

(iv) Give one example each of saturated and unsaturated fat. 1  

(v) What is ORS ? 1 

(vi)  List two characteristics of patients suffering from Bulimia Nervosa. 1 

 

5. Answer any 5 out of the given 6 questions.  5´1=5 

The following questions consist of two statements, Assertion (A) and 

Reason (R). Answer these questions selecting the appropriate option given 

below : 

(A) Both Assertion (A) and Reason (R) are true and Reason (R) is the 

correct explanation of the Assertion (A).  
(B) Both Assertion (A) and Reason (R) are true, but Reason (R) is not 

the correct explanation of the Assertion (A). 

(C) Assertion (A) is true, but Reason (R) is false.  

(D) Assertion (A) is false, but Reason (R) is true.  

(i) Assertion (A) :  Diet therapy may include following of specialized 

dietary regimes or meal plans.   1 

 Reason (R) :  These specialized diet regimes are called 

therapeutic diets, e.g. Gluten-free diet, low fat  

diet.   

(ii) Assertion (A) :  Tuberculosis mainly affects the lungs but spreads 

to other organs also. 1 

 Reason (R) :  It is a chronic fever which is caused by 

Mycobacterium Avium bacteria.   

(iii) Assertion (A) :  Overweight and obesity are generally the result of 

an imbalance between energy intake and energy 

expenditure.   1 

 Reason (R) :  The imbalance might be due to excess food intake 

and reduced physical activity.   
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(iv) अनभकथि (A) : एचबीए1सी (HbA1c) �प छ�े दो-िीन महीन� के दौरान र� ि म� � �कूोज 

के � िर क� सामा� य �व�ृ� को दशा�िा ह ै।   1 

 कध�ण (R) :  म�मुेह से पी��ि � य�� ि म� HbA1c क� सां�िा 5 – 6% के बीच होिी 

है ।     

(v) अनभकथि (A) : सा� मोने�ो�सस एक जीवाणु रोग ह ैजो आं� प� को �भा�वि करिा है ।   1 

 कध�ण (R) :  सा� मोने�ा बै� टी�रया आमिौर पर क� चे अंडे, मांस, फ�� और स�� � य� 

म� पाया जािा है ।      

(vi) अनभकथि (A) : खा� � व� छिा भोजन िैयार करने का एक अ�नवाय� पह� ूनह� ह ै।    1 

 कध�ण (R) :  यह अ� छी �व�नमा�ण/कृ�� प��िय� क� ब�ुनयादी आव� यकिा है ।  

     

6. �दए गए 6 �� न� म� से �क� ह� 5 के उ�र दी�जए । 5´1=5 

(i) � य�ूरन ��िबं��ि आहार �न� न���खि म� से �कस बीमारी के ��ए �न�ा��रि है ?  1 

 (A) डाय�बटीज (म�मेुह)  

 (B) गाउट (Gout)  

 (C) पी��या   

 (D) उ� च र� िचाप  

(ii) य�द रोगी भोजन चबाने या �नग�ने म� असम�� ह,ै िो ऐसे रोगी के ��ए __________ भोजन 

का उपय�ु ि िरीका है ।  1 

 (A) ओर� फ��डंग  

 (B) परै�टेर� फ��डंग 

 (C) इ� �ावेनस फ��डंग  

 (D) एंटेर� फ��डंग 
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(iv) Assertion (A) :  HbA1c shows the general trend of Glucose levels 

in the blood during the previous 2 – 3 months.   1 

 Reason (R) :  In a diabetic person, the HbA1c concentration 

varies from 5 – 6%.   

(v) Assertion (A) :  Salmonellosis is a bacterial disease that affects 

the intestinal tract.   1 

 Reason (R) :  Salmonella bacteria is commonly found in raw 

eggs, meat, fruits and vegetables.    

(vi) Assertion (A) :  Food Sanitation is not an essential aspect of food 

preparation.  1 

 Reason (R) :  It constitutes a basic necessity of good 

manufacturing/agricultural practices.    

   

6. Answer any 5 out of the given 6 questions.  5´1=5 

(i) Purine restricted diet is prescribed for which of the following 

diseases ? 1 

 (A) Diabetes   

 (B) Gout     

 (C) Jaundice   

 (D) Hypertension  

(ii) If the patient is unable to swallow or chew the food, ____________ is 

the suitable mode of feeding for such patients. 1 

 (A) Oral feeding    

 (B) Parenteral feeding     

 (C) Intravenous feeding     

 (D) Enteral feeding   
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(iii) जब र� ि म� � �कूोज का � िर 180 mm/dL से ऊपर ब� जािा ह,ै िो वह ����ि � या 

कह�ािी है ?  1 

 (A) � �ाइकोसू�रया (Glycosuria)  

 (B) पो�� यू�र या (Polyuria) 

 (C) पो���ड��सया (Polydipsia)    

 (D) क�टोने�मया (Ketonemia) 

(iv) __________ स�� � य� से अ� य��क पोटे�शयम और फा� फोरस को बाहर �नका�  
देिी ह ै।  1 

 (A) ����चंग (Blanching)  

 (B) पो�चंग (Poaching)      

 (C) �ी�चंग (Leaching)    

 (D) रोस�ट ंग (Roasting) 

(v) खा� सरु�ा �बं�न �णा�ी जो भोजन म� मौजदू खिर� को पहचानने या �न�ा��रि करन े म� 
मदद करिी ह ै:    1 

 (A) यएूनईपी (UNEP)  

 (B) एचएसीसीपी (HACCP) 

 (C) आईसीएमआर (ICMR)  

 (D) एफएसएसएआई (FSSAI) 

(vi) क� च ेअंडे व मीट म� अ� सर पाया जाने वा�ा बै� टी�रया ह ै:    1 

 (A) � टैन�लोकोकस   

 (B) नवन�यो कोले�ध   

 (C) सध� मोिेलध   

 (D) � लो� �ीनडयम 
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(iii) When blood glucose level increases above 180 mg/dL, that condition 

is called : 1 

 (A) Glycosuria    

 (B) Polyuria     

 (C) Polydipsia    

 (D) Ketonemia  

(iv) _________ drains out excessive potassium and phosphorous from the 

vegetables. 1 

 (A) Blanching    

 (B) Poaching      

 (C) Leaching    

 (D) Roasting  

(v) The food safety management system that helps to identify/determine 

hazards present in the food is :  1 

 (A) UNEP    

 (B) HACCP      

 (C) ICMR   

 (D) FSSAI 

(vi) Bacteria often present in raw eggs and meat is : 1 

 (A) Staphylococcus     

 (B) Vibrio Cholerae      

 (C) Salmonella    

 (D) Clostridium  
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           ख� ड ख $ 
     (व�षयपरक �कार के �� न)    (30 अ�क) 

�ो�गध� कौशल प� न�ए गए 5 �� ि� म� से नक�ह� 3 के उ�� �ीनजए । ��येक �� ि कध उ�� 20 – 30 श��� म� 

�ीनजए । 3´2=6 

7. स�� य �वण को �भा�वि करने वा�े चार कारक ���खए ।  2 

8. एफएफएम � या है ?  2 

9. � �डेशीट को कैसे �� � ट �कया जा सकिा है ? 2 

10. एक उ�मी के ��ए संगठना� मक कौश� कैसे मह� वपणू� ह� ?  2 

11. ‘पा�र����िक� िं�’ श� द को प�रभा��ि क��जए ।  2 

न�ए गए 5 �� ि� म� से नक�ह� 3 के उ�� �ीनजए । ��येक �� ि कध उ�� 20 – 30 श��� म� �ीनजए । 3´2=6 

12. उन दो िरीक� को सचूीब� क��जए �जनके मा� यम से �कसी रोगी क� �च�क� सीय आव� यकिाओ ंको 

परूा करने के ��ए आहार को संशो��ि या समायो�जि �कया जा सकिा ह ै। 2 

13. डाय�रया �या है ? डाय�रया के �व�भ� न �कार� के बारे म� सं�ेप म� बिाइए ।  1+1=2 

14. “ब� च� म� मोटापा ब� रहा है ।” कोई दो कारण बिाइए । 2 

15. एचएफएसएस (HFSS) भोजन के दो उदाहरण दकेर सं�ेप म� समझाइए �क एचएफएसएस (HFSS) 

खा� पदा�� �कस �कार उ� च र� िचाप पैदा करने के ��ए म�ु य दो�ी ह� ?  2 

16. टाइप I (Type I) एवं टाइप II (Type II) डाय�बटी� मे��टस के �कार के बीच अंिर क��जए ।  2 
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SECTION B 

                                           (Subjective Type Questions)        (30 marks)                

Answer any 3 out of the given 5 questions on Employability Skills. Answer each 

question in 20 – 30 words. 3´2=6 

7. Write the factors that affect active listening. 2  

8. What is FFM ? 2  

9. How can a spreadsheet be printed ? 2 

10. How are organisational skills important for an entrepreneur ? 2 

11. Define the term ‘Ecosystem’.  2 

Answer any 3 out of the given 5 questions in 20 – 30 words each.  3´2=6 

12. Enlist two ways through which a diet can be modified or adjusted to meet 

the therapeutic needs of a patient.  2 

13. What is diarrhea ? Briefly explain the different types of diarrhea. 1+1=2 

14. “Child obesity is on the increase.” Give two reasons.  2 

15. Give two examples of HFSS foods. Briefly explain how HFSS foods are the 

main culprits for causing hypertension.    2 

16. Differentiate between Type I and Type II diabetes mellitus.  2 
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न�ए गए 3 �� ि� म� से नक�ह� 2 के उ�� �ीनजए । ��येक �� ि कध उ�� 30 – 50 श��� म� �ीनजए । 2´3=6 

17. कुपो�ण को प�रभा��ि क��जए । कुपो�ण और सं�मण के सह��या� मक �भाव पर चचा� क��जए ।  1+2=3 

18. �व�भ� न �कार के बखुार को ��ोचाट� �ारा दशा�इए और �� येक �कार के उदाहरण के सा� यह भी 

बिाइए �क बुखार के दौरान बीएमआई (BMI) कैसे �भा�वि होिा है ।  1
1

2
+1

1

2
=3 

19. ORT (ओआरटी) का परूा नाम ���खए और बिाइए �क कैसे ओआरटी (ORT) �नज��ीकरण के 
�बं�न के ��ए एक �भावी िरीका ह ै। 1+2=3 

न�ए गए 5 �� ि� म� से नक�ह� 3 के उ�� �ीनजए । ��येक �� ि कध उ�� 50 – 80 श��� म� �ीनजए । 3´4=12 

20. खाना पकाने क� श�ु क िाप �व��य� क� गणना क��जए । �क� ह� दो श�ु क िाप �व��य� को उनके फायदे 
और नकुसान के सा� समझाइए ।    1+3=4 

21. मोटापा श� द से आप � या समझिे ह� ? मोटापे के आक�न के ��ए दो �व��या� ���खए । वय� क� म� 
मोटापे क� रोक�ाम के उपाय� क� �परेखा �� ििु क��जए ।  4 

22. (i) अ�नयं��ि म�ुमेह क� ज�ट�िाओ ंका वण�न क��जए । 2 

(ii) म�मेुह के �बं�न म� शा�म� पो�ण �च�क� सा का वण�न क��जए ।  2 

23. उ� च र� िचाप के �क� ह� िीन प�रणाम� क� � या� या क��जए और सा� ही उ� च र� िचाप के रोगी �ारा 
परहजे �कए जाने वा�े और उदारिापवू�क ��ए जाने वा�े खा� पदा�� क� भी सचूी बनाइए ।  4 

24.  (i) खा�-ज�नि रोग � या ह� ? 1 

 (ii) खा�-ज�नि बीमारी के कारण� और ��ण� को सचूीब� क��जए ।   1 

 (iii) खा�-ज�नि बीमारी से बचाव के उपाय बिाइए ।    2 
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Answer any 2 out of the given 3 questions in 30 – 50 words each.  2´3=6 

17. Define malnutrition. Discuss the synergistic effect of malnutrition and 

infection.  1+2=3 

18. Draw a flowchart to show the different types of fever along with an 

example of each type. Also explain how BMR is affected during fever. 1
1

2
+1

1

2
=3 

19. Expand the term ORT. Explain how ORT is an effective way for the 

management of dehydration.  1+2=3 

Answer any 3 out of the given 5 questions in 50 – 80 words each.  3´4=12 

20. Enumerate the dry heat methods of cooking. Explain any two dry heat 

methods with their advantages and disadvantages.  1+3=4 

21. What do you understand by the term obesity ? Write two methods 

implemented for assessment of obesity. Outline the measures to prevent 

obesity among adults. 4 

22. (i) Illustrate the major complications of uncontrolled diabetes. 2 

 (ii) Describe the nutritional therapy involved in the management of 

diabetes. 2 

23. Explain any three consequences of hypertension. Also list out the foods to 

be avoided and to be taken liberally for a patient with hypertension.  4 

24. (i) What are food-borne diseases ? 1 

 (ii) Enlist the causes and symptoms of food-borne illness. 1 

 (iii) Outline the ways to prevent food-borne illness. 2 

 


