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परी�ा�� �� न-प� कोड को उ�र-प�ु�िका के  
मखु-प�ृ पर अव�य ��ख� । 
Candidates must write the Q.P. Code 

on the title page of the answer-book. 
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�ारंभ�क‍भ��ु‍देख�ाल‍व‍भ��ा 
EARLY CHILDHOOD CARE AND EDUCATION 

नि�ध���त समय : 2 घ�टे   अन�कतम अंक : 50 

Time allowed : 2 hours Maximum Marks : 50 

• कृपया जा�च कर �� �क इस �� न-प� म� म�ु�ि प�ृ 11 ह� । 
• �� न-प� म� दा�हने हा� क� ओर �दए गए �� न-प� कोड को परी�ा�� उ�र-प�ु�िका के मुख-प�ृ पर ��ख� । 
• कृपया जा�च कर �� �क इस �� न-प� म� 21 �� न ह� । 

• कृपया‍ ��‍न‍ का‍ उ�र‍ भलखना‍ �ु�‍ करने‍ से‍ पहले, उ�र-पुभ�िका‍ म� यथा‍ �थान‍ पर‍ ��‍न‍ का‍
�मांक‍अव�य‍भलख�‍। 

• इस �� न-प� को प�ने के ��ए 15 �मनट का समय �दया गया है । �� न-प� का �विरण पवूा�� म� 10.15 बजे 
�कया जाएगा । 10.15 बजे स े 10.30 बजे िक परी�ा�� केव� �� न-प� को प��गे और इस अव�� के 
दौरान वे उ�र-प�ु�िका पर कोई उ�र नह� ��ख�गे । 

• Please check that this question paper contains 11 printed pages. 

• Q.P. Code given on the right hand side of the question paper should be 
written on the title page of the answer-book by the candidate. 

• Please check that this question paper contains 21 questions. 

• Please write down the Serial Number of the question in the  
answer-book at the given place before attempting it. 

• 15 minute time has been allotted to read this question paper. The question 

paper will be distributed  at 10.15 a.m. From 10.15 a.m. to 10.30 a.m., the 
candidates will read the question paper only and will not write any answer on 
the answer-book during this period. 
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सामा�‍य‍नि��श‍:  
(i) कृपयध नि��श� को � यधि से पढ� ।   
(ii) इस �� ि-प� म� �ो ख� ड� म� 21 �� ि ह� : ख�‍ड‍क औ� ख�‍ड‍ख । 
(iii) ख�‍ड‍क म� व� तनुि� ठ �कध� के �� ि ह�, जबनक ख�‍ड‍ख म� नवषयप�क �कध� के �� ि ह� ।  
(iv) न�ए गए (5 + 16) = 21 �� ि� म� स,े उ� मी�वध� को 2 घंटे के आबंनटत (अन�कतम) समय म�  
 (5 + 10) = 15 �� ि� के उ�� �ेिे ह� ।  
(v) नकसी नवशेष ख� ड के सभी �� ि� को सही �म म� क�िे कध �यधस नकयध जधिध चधनहए ।  
(vi) ख�‍ड‍क : व� तनुि� ठ �कध� के �� ि (24 अंक) :   
 (a) इस ख� ड म� 5 �� ि ह� । 
 (b) कोई िकध�ध� मक अंकि िह� है ।  
 (c) न�ए गए नि��श� के अिसुध� क�नजए । 
 (d) �� यके �� ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंक� कध उ� लेख नकयध गयध है ।  
(vii) ख�‍ड‍ख : नवषयप�क �कध� के �� ि (26 अंक) : 
 (a) इस ख� ड म� 16 �� ि ह� ।   
 (b) उ�मी�वध� को 10 �� ि क�िे ह� ।  
 (c) न�ए गए नि��श� के अिसुध� क�नजए ।  
 (d) �� यके �� ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंक� कध उ� लेख नकयध गयध है ।   

ख�‍ड‍क 

‍‍‍(व�‍िुभन�‍ठ‍�कार‍के‍��‍न)  (24 अंक) 

1. रो�गार कौश� पर �दए गए 6 �� न� म� से �क� ह� 4 के उ�र दी�जए । 4´1=4 

(i)  _____________ वा� य वह ह,ै �जसम� दो या दो से अ��क �नद�शांक उपवा� य एक 
संयोजक समु� चयबो�क से जु�े होिे ह� ।    

(ii) _____________ परेशान, नारा� और �नराश महससू करने क� ����ि ह ै।  

(iii) _____________ �कसी क� अपनी आव� यकिाओ,ं इ� छाओ,ं आदि�, ��ण�, � यवहार 
और भावनाओ ंके बारे म� एक समझ है ।  

(iv) एक से� क� ����ि उसके _________ और _________ का संयोजन ह ै।  

(v) म�ु�क� होने पर भी काम करने क� �मिा को _____________ कहिे ह� ।  

(vi) _____________ पौ�ा हवा से हा�नकारक �दषूक� को अवशो�षि करिा ह ै। 
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General Instructions : 

(i) Please read the instructions carefully. 

(ii) This question paper consists of 21 questions in two Sections : Section A 

and Section B.  

(iii) Section A has Objective Type Questions whereas Section B contains 

Subjective Type Questions.  

(iv) Out of the given (5 + 16) = 21 questions, a candidate has to answer  

(5 + 10) = 15 questions in the allotted (maximum) time of 2 hours.  

(v) All questions of a particular section must be attempted in the correct 

order. 

(vi) Section A  : Objective Type Questions (24 marks) :  

(a) This section has 5 questions.  

(b) There is no negative marking.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

(vii) Section B : Subjective Type Questions (26 marks) :  

(a) This section has 16 questions.  

(b) A candidate has to do 10 questions.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

Section A 

                                             (Objective Type Questions)                        (24 Marks)        

1. Answer any 4 out of the given 6 questions on Employability Skills.  4´1=4 

(i) A _____________ sentence is one which consists of two or more 

coordinate clauses joined by a coordinating conjunction.  

(ii) __________ is a state of feeling upset, annoyed and hopeless.  

(iii) __________ is an understanding about one’s own needs, desires, 

habits, traits, behaviour and feelings.  

(iv) The location of a cell is a combination of __________ and __________.  

(v) __________ is the ability to do things even when it is difficult.  

(vi) __________ plant absorbs the harmful pollutants from the air.    
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2. �दए गए 6 �� न� म� से �क� ह� 5 के उ�र दी�जए । 5´1=5 

(i)  इसके मा� यम से ब� च� म� शारी�रक ग�ि, श�� और �ची�ापन �ा� ि होिा ह ै:  

(A) ��ॉक एवं पह�े�या�  (B) दौ�ना और च�ना  

(C) रेि और पानी के खे� (D) �ाइगं और प��टंग 

(ii)  _____________ �व�न मॉड्य�ेूशन, ��य सहायिा, अ�भ�य�� और इशार� के सा� होना 
चा�हए । 

(iii)  1926 म� िाराबाई मोदक ने �गजभुाई को ___________ � �ा�पि करने म� मदद क� ।  
(A) निून बा� �श�ण के� �  
(B) निून बा��का �श�ण के� �  
(C) निून बा� ��श�ण के� �   
(D) निून बा��का ��श�ण के� �  

(iv)  समानभु�ूि � या है ? 

(v)  �न�न���खि म� से कौन-सी क�ा ���याओ ं के मा� यम से ब� च� म� भावना� मक ब�ु�मिा 
ब�ाने क� ���या िह� है ? 
(A) संगीि का इ�े���क और �म��ि उपयोग   
(B) खे� का उपयोग  
(C) मडू काड� का उपयोग   
(D) �ब��डंग � �ॉ� स का उपयोग  

(vi)  _____________ � वंय और दसूर� के ��ए �ान और भावनाओ ं क� अ�भ� य�� को 
�व�नय�मि करने क� �मिा है ।  

3. �दए गए 6 �� न� म� से �क� ह� 5 के उ�र दी�जए । 5´1=5 

(i)  �न� न���खि म� से कौन-सा ब� चे के �वकास का �े� िह� है ? 
(A) आ���क �वकास  (B) सामा�जक �वकास  
(C) भावना� मक �वकास  (D) सं�ाना�मक �वकास  

(ii)  1937 म� गा��ीजी ने नई �श�ा क� योजना के ��ए एक ठोस वैचा�रक आ�ार �दया, �जसे 
_____________  कहा जािा है ।  

(iii)  जब �कसी ब� च ेको कुछ श� द� को बो�ने म� क�ठनाई होिी ह,ै िो उसे  ___________ कहा 
जािा है ।  
(A) ििु�ाना (�� �� प ंग)  (B) अ�प� उ�चारण (���रंग)  
(C) �कुनि (हक�ाना) (D) �ड� �े��सया  
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2. Answer any 5 out of the given 6 questions.  5´1=5 

(i) Body movement, strength and flexibility is gained among children 
through : 

 (A) Blocks and puzzles   (B) Running and climbing  

 (C) Sand and water play    (D) Drawing and painting  

(ii) __________ should be accompanied by voice modulation, visual aids 
expressions and gestures.  

(iii) In 1926, Tarabai Modak helped Gijubhai to establish __________.   

 (A) Nutan Bal Shikshan Kendra  

 (B) Nutan Balika Shikshan Kendra 

 (C) Nutan Bal Prashikshan Kendra   

 (D) Nutan Balika Prashikshan Kendra 

(iv) What is empathy ?   

(v) Which of the following is not a process of enhancing emotional 
intelligence among children through classroom procedures ?   

 (A) Electric and blended use of music    

 (B) Use of play  

 (C) Use of mood cards   

 (D) Use of building blocks   

(vi) __________ is the ability to regulate knowledge and expression of 
emotion for self and others.  

 

3. Answer any 5 out of the given 6 questions.  5´1=5 

(i) Which of the following is not a domain of development of a child ?    

 (A) Economic development  (B) Social development  

 (C) Emotional development  (D) Cognitive development    

(ii) In 1937 Gandhiji gave a sound ideology as basis for a scheme of new 
education called __________.    

(iii) When a child finds it difficult to sound certain words, it is called 
____________.  

 (A) Lisping      (B) Slurring       

 (C) Stammering       (D) Dyslexia  
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(iv)  सामा�जक � यवहार को ब�ावा देने के ��ए देखभा�किा� को �न� न���खि म� से �कससे बचना 
चा�हए ?   

(A) सकारा� मक � यवहार को स�ु� करने स े  

(B) �नरी�ण करने से, काय� करने स ेऔर अनकूु�न करने स े 

(C) �ैय� रखने से   

(D) डा�टने और �च� �ान ेस े 

(v)  सहानभु�ूि को प�रभा�षि क��जए । 

(vi)  बचपन (टॉड�र) के चरण म� � वाय�िा को प�रभा�षि क��जए । 

4. �दए गए 6 �� न� म� से �क� ह� 5 के उ�र दी�जए । 5´1=5 

(i)  भाषा �वकास को प�रभा�षि क��जए । 

(ii)  सं�व�ान ने _____________ को एक भारिीय, पवू� और वै��क सां� कृ�िक क� � के �प म� 
ना�मि �कया है ।  

(iii)  �न�न���खि म� से कौन-सा 4 – 5 वष� के ब�चे के ��ए मान�स क �वकास का मी� का प��र 
िह� है ? 
(A) 10‍िक �गनिी करना   
(B) सर� आकृ�िय� को पहचानना  
(C) सं� याए� और श� द ��खना   
(D) �नयम� का पा�न करना  

(iv)  वह ���या �जसके मा� यम से अ� य � य�� अ�वा समहू से कुछ उ�ेजनाओ ंका चयन �कया 
जािा ह,ै _____________ कह�ािी है ।  

(v)  क�ा म� �कसे खे� साम�ी कहा जा सकिा है ? 

(vi)  �शश ु दखेभा� व �श�ा के न��र ए स,े टेब� के कोन� और �कनार� को गो� करने क� 
आव� यकिा नह� होिी है ।  (स�य/अस�य) 

5. �दए गए 6 �� न� म� से �क� ह� 5 के उ�र दी�जए । 5´1=5 

(i)  �न�न���खि म� से कौन-सा 4 वष� के ब�चे के शारी�रक �वकास का मी� का प��र िह� है ? 

(A) का�टे और च� मच का उपयोग करना  (B) एक पैर पर कूदना  

(C) उछ�िी ग�द को पक�ना  (D) जिू� के फ�िे बा��ना 
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(iv) In order to promote prosocial behaviour, which of the following 

should be avoided by the caregiver ?  

 (A) Reinforce positive behaviour  

 (B) Observe, act and adapt     

 (C) Be patient       

 (D) Scolding and shouting  

(v) Define sympathy. 

(vi) Define autonomy in toddler phase.  

 

4. Answer any 5 out of the given 6 questions.  5´1=5 

(i) Define language development.     

(ii) The Constitution has designated ___________ as an Indian, Eastern 

and Global cultural centre.  

(iii) Which of the following is not a cognitive development milestone of 

a 4-5-year old ? 

 (A) Count up to 10      

 (B) Identifies simple shapes  

 (C) Write numbers and words 

 (D) Follows rules  

(iv) Process through which certain stimuli are selected from another 

person or group is called ___________.  

(v) What can be called play material in a classroom ? 

(vi) Table corners and table edges need not be rounded off to ensure 

children safety. (True/False)    

 

5. Answer any 5 out of the given 6 questions.  5´1=5 

(i) Which of the following is not a milestone of physical development 

of a 4-year-old ?     

 (A) Able to use fork and spoon (B) Hop on one foot  

 (C) Catch a bounced ball  (D) Tie shoelaces   
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(ii)  रे�जयो � कू�� म� ‘क�ा’ को _____________ कहिे ह� । 

(iii)  �ी अर�बंदो के अनसुार, �श�ा केव� ___________ के मा� यम से ही दी जानी चा�हए जो 
ब� च ेके ��ए गहरी और �व� वसनीय हो ।  

(iv)  ___________ िक� , आ�ोचना� मक सोच और �नण�य �ेने क� �मिा को �वक�सि करने म� 
मदद करिा है । 

(v)  भावनाओ ंको सं�े�षि करने के सामा�जक �प से � वीकाय� िरीके, जो मौ�खक या गैर-मौ�खक 
हो, उसे ___________ कहिे ह� ।  

(A) �ान  (B) भावना�मक ब�ु� 

(C) अ�भ�य�� (D) �व�नयमन 

(vi)  �न�न���खि म� से कौन-सा क�ा �ेआउट भ�ूमका �नभाने और अ� य शारी�रक ग�ि�व��य� 
के ��ए सबसे �भावी है ? 

(A) व�ृाकार � यव� �ा   

(B) पारंप�रक �यव��ा 

(C) आ��ुनक � यव� �ा  

(D) य-ूआकार क� �यव��ा 

             ख�‍ड‍ख $ 
‍‍‍‍‍(भवषयपरक‍�कार‍के‍��‍न)‍   (26 अंक) 

�ो�गध� कौशल प� न�ए गए 5 �� ि� म� से नक�ह� 3 के उ�� �ीनजए । ��येक �� ि कध उ�� 20 – 30 श��� म� 
�ीनजए । 3´2=6 

6. वा� य म� �व�मया�दबो�क �च�ह और एपॉ��ाफ� �गाने का �या उपयोग है ?  

7. ‘SMART’ मॉड� क� सहायिा से �� य �न�ा�रण क� �या� या क��ज ए ।   

8. � �डेशीट क� सरु�ा के ��ए चरण ���खए ।   

9. समय �बं�न � या है ? इसके दो �ाभ बिाइए ।   

10. ह�रि नौक�रया� अपनाने के चार �ाभ� को सचूीब� क��जए ।  
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(ii) In Reggio schools, “classroom” is referred to as _________.  

(iii) As per Sri Aurobindo, education should be imparted only 
through ________ that is deep rooted and relatable for the child.   

(iv) _______ helps to nurture the ability of reasoning, critical thinking 
and decision-making.  

(v) Socially acceptable ways of communicating feelings which may be 
verbal or non-verbal is called __________.  

 (A) Knowledge  (B) Emotional intelligence  

 (C) Expression (D) Regulation 

(vi) Which of the following classroom layouts is most effective for role 
playing and other physical activities ? 

 (A) Circular arrangement   

 (B) Traditional arrangement 

 (C) Modern arrangement  

 (D) U-shaped arrangement 

 
 

Section B 

  (Subjective Type Questions) (26 marks) 

Answer any 3 out of the given 5 questions on Employability Skills. Answer each 

question in 20 – 30 words.  3´2=6 

6. What is the use of putting exclamation mark and apostrophe in a  
sentence ?   

7. Explain Goal setting with the help of ‘SMART’ model.    

8. Write the steps for protecting a spreadsheet.    

9. What is time management ? What are its two advantages ?    

10. Enlist four benefits of adopting green jobs.     
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न�ए गए 6 �� ि� म� से नक�ह� 4 के उ�� �ीनजए । ��येक �� ि कध उ�� 20 – 30 श��� म� �ीनजए । 4´2=8 

11. ब�च� के चार मौ��क अ��कार� को सचूीब� क��जए जो ‘सरु�ा के अ��कार’ के अंिग�ि आिे ह� । 

12. �क� ह� चार समावेशन ��ाओ ंको सचूीब� क��जए �ज� ह� क�ा म� आजमाया जा सकिा है ।   

13. चार ऐसे िरीके बिाइए �जनके �ारा म�टेसरी क�ा ब� च� को सीखने के अदभ्िु अनभुव �दान करिी  
है ।  

14. दो िरीके कौन-से ह�, �जनसे ब� च ेसं� या का बो� दशा�िे ह� ? 

15. सक� � टाइम समानभु�ूि �वक�सि करने म� कैसे मदद करिा ह ै? 

16. िाराबाई मोदक �ारा सझुाई गई दो �कार क� बा�वा��या� कौन-सी ह� ? ऐसी सं� �ाओ ंक� आव� यकिा 
� य� प�ी ? कारण बिाइए । 

न�ए गए 5 �� ि� म� से नक�ह� 3 के उ�� �ीनजए । ��येक �� ि कध उ�� 50 – 80 श��� म� �ीनजए । 3´4=12 

17. य�द कोई ब� चा 3 से 4 वष� क� आय ुम� संवेदी �वकास के मी� के प� �र का �� य हा�स� नह� कर 
पािा, िो प�रणाम � या होगा ?  

18. �� यके का एक उदाहरण देकर समझाइए �क मा�रया म�टेसरी के अनसुार क�ा म� काय� के चार म�ु य 
�े� कौन-से ह� । 

19. “�वकासा� मक �प से उपय�ु ि अ�यास” � या है ? क�ा म� ब� च� के सा� �यवहार करिे समय, एक 
अ� या�पका को अपनी भ�ूमका को �यान म� रखना �य� मह�वपणू� ह ै? 

20. उन रणनी�िय� का उ� �खे क��जए �जनका उपयोग संघष� समा�ान पर ब� च� को �श��ि करने के ��ए 
�कया जा सकिा है ।  

21. मानसनू के मौसम म� �व�ा�य म� छोटे ब� च� के संदभ� म� अपनाई जाने वा�ी चार साव�ा�नय� का 
पया�� कारण� स�हि उ� �ेख क��जए ।  



    

 366/S      # 11 P.T.O. 

Answer any 4 out of the given 6 questions in 20 – 30 words each.  4´2=8 

11. Enlist four fundamental rights of children which fall under the  
‘Right to Protection’.   

12. Enlist any four inclusion practices that can be tried in the classroom.    

13. State four ways in which a Montessori classroom provides wonderful 

learning experiences to children.   

14. Mention two ways in which children demonstrate their number sense. 

15. How does circle time help in developing empathy ? 

16. Mention two types of Balwadis suggested by Tarabai Modak and also 

state the reasons for having such types of institutions.  

Answer any 3 out of the given 5 questions in 50 – 80 words each.  3´4=12  

17. What will be the consequences if the sensory development milestones are 

not achieved by a child by the age of 3-4 years ?   

18. Elaborate with one example each of Maria Montessori’s four main areas 

of work in the classroom. 

19. What is a “developmentally appropriate practice” ? Why is it important 

for a teacher to keep in mind its role while dealing with children in the 
classroom ?    

20. Elaborate on the strategies that can be called upon to coach children on 
conflict resolution.  

21. Present with adequate reasons the four precautions to be taken during 
monsoon season while dealing with young children in school.  

 


