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परी�ा�� �� न-प� कोड को उ�र-प�ु�िका के  
मखु-प�ृ पर अव�य ��ख� । 
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on the title page of the answer-book. 
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शारी�रक‍गतित�त ‍‍�तश�क 
PHYSICAL ACTIVITY TRAINER 

नि�ध���त समय : 2 घ�टे   अन�कतम अंक : 50 

Time allowed : 2 hours Maximum Marks : 50 

• कृपया जा�च कर �� �क इस �� न-प� म� म�ु�ि प�ृ 15 ह� । 
• �� न-प� म� दा�हने हा� क� ओर �दए गए �� न-प� कोड को परी�ा�� उ�र-प�ु�िका के मुख-प�ृ पर ��ख� । 
• कृपया जा�च कर �� �क इस �� न-प� म� 21 �� न ह� । 

• कृपया‍ ��‍न‍ का‍ उ�र‍ त�खना‍ शु�‍ करने‍ से‍ पह�े, उ�र-पुत�िका‍ म� यथा‍ �थान‍ पर‍ ��‍न‍ का‍
�मा�क‍अ��य‍त�ख�‍। 

• इस �� न-प� को प�ने के ��ए 15 �मनट का समय �दया गया है । �� न-प� का �विरण पवूा�� म� 10.15 बजे 
�कया जाएगा । 10.15 बजे स े 10.30 बजे िक परी�ा�� केव� �� न-प� को प��गे और इस अव�� के 
दौरान वे उ�र-प�ु�िका पर कोई उ�र नह� ��ख�गे । 

• Please check that this question paper contains 15 printed pages. 

• Q.P. Code given on the right hand side of the question paper should be 
written on the title page of the answer-book by the candidate. 

• Please check that this question paper contains 21 questions. 

• Please write down the Serial Number of the question in the  
answer-book at the given place before attempting it. 

• 15 minute time has been allotted to read this question paper. The question 

paper will be distributed  at 10.15 a.m. From 10.15 a.m. to 10.30 a.m., the 
candidates will read the question paper only and will not write any answer on 
the answer-book during this period. 
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सामा�‍य‍नि��श‍:‍ 

(i) कृपयध नि��श� को � यधिप�ू�क पन�ए । 

(ii) इस �� ि-प� म� �ो ख� ड� म� 21 �� ि ह� : ख�‍ड‍क औ� ख�‍ड‍ख । 

(iii) ख�‍ड‍क म� �� तनुि� ठ �कध� के �� ि ह�, जबनक ख�‍ड‍ख म� न�षयप�क �कध� के �� ि ह� ।   
(iv) न�ए गए (5 + 16) = 21 �� ि� म� से उ� मी��ध� को 2 घंटे के आबंनटत (अन�कतम) समय म�  

(5 + 10) = 15 �� ि� के उ�� �ेिे ह� ।  

(v) नकसी न�शेष ख� ड के सभी �� ि� को सही �म म� क�िे कध �यधस नकयध जधिध चधनहए ।  

(vi) ख�‍ड‍क : �� तनुि� ठ �कध� के �� ि (24 अंक) :    
 (a) इस ख� ड म� 5 �� ि ह� । 
 (b) कोई िकध�ध� मक अंकि िह� होगध । 
 (c) न�ए गए नि��शधिसुध� उ�� �ीनजए । 
 (d) नि�ध���त अंक �� यके �� ि / ख�ड के सधमिे न�ए गए ह� । 

(vii) ख�‍ड‍ख : न�षयप�क �कध� के �� ि (26 अंक) : 
 (a) इस ख� ड म� 16 �� ि ह� । 
 (b) ��येक प�ी�ध�� को 10 �� ि हल क�िे ह� । 
 (c) न�ए गए नि��शधिसुध� उ�� �ीनजए । 
 (d) नि�ध���त अंक �� यके �� ि / ख�ड के सधमिे न�ए गए ह� । 

ख�‍ड‍क 
                                      (��‍िुतन�‍ठ‍�कार‍के‍��‍न)                          (24 अ�क)   

1. रो�गार कौश� पर �दए गए 6 �� न� म� स े�क� ह� 4 के उ�र दी�जए ।   4´1=4 

(i) �कस �कार के संचार म� दो से अ��क � य�� ि  शा�म � होिे ह�, जहा� �� यके भागीदार एक-दसूरे के 
सा� बािचीि कर सकिा है ? 

(A) पार� प�रक संचार  

(B) ���खि संचार 

(C) �घ ुसमूह संचार  

(D) साव�ज�नक संचार 
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General Instructions : 

(i) Please read the instructions carefully.  

(ii) This question paper consists of 21 questions in two Sections : Section A 
and Section B.  

(iii) Section A has Objective Type Questions, whereas Section B contains 
Subjective Type Questions.  

(iv) Out of the given (5 + 16) = 21 questions, a candidate has to answer  

(5 + 10) = 15 questions in the allotted (maximum) time of 2 hours.  

(v) All questions of a particular section must be attempted in the correct order. 

(vi) Section A  : Objective Type Questions (24 marks) :  

(a) This section has 5 questions.  

(b) There is no negative marking.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

(vii) Section B : Subjective Type Questions (26 marks) :  

(a) This section has 16 questions.  

(b) A candidate has to do 10 questions.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.   

SECTION A  

                                     (Objective type questions)                         (24 Marks) 

1. Answer any 4 out of the given 6 questions on Employability Skills. 41=4 

(i) Which type of communication involves more than two people, 

where each participant can interact with each other ? 

(A) Interpersonal Communication  

(B) Written Communication 

(C) Small Group Communication  

(D) Public Communication 
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(ii) �न�न���खि म� से कौन-सा िनाव �बं�न का एक चरण िह� है ? 
(A) साव�ान रह� �क  आप िनाव�� ि ह�  
(B) िनाव पैदा करने वा�� पर � यान न द� और अपना काम कर�  
(C) पहचा�नए �क आपको �कस कारण से िनाव हो रहा है  
(D) िनाव �बं�न क� �व �� य� का �योग कर�  

(iii) आई.सी.टी. श� द का � या अ�� है ? 
(A) सचूना और कं� यटूर �ौ�ो�ग क�  

(B) सचूना और कमान �ौ�ो�ग क�  

(C) सचूना और प�ु�करण �ौ�ो�ग क�  

(D) सचूना और संचार �ौ�ो�ग क�  

(iv) मनोज एक उ�मी है और अपने � यवसाय के भ�व� य क� योजना बनािा है । वह क� च ेमा� क� 
� यव� �ा करिा ह,ै वह �ोग� को काम पर रखिा है और उ� ह� काय� स े संबं�� ि �ज� मेदा�र या� 
स�पिा है । वह यह भी �नगरानी करिा है �क योजना का पा�न �कया जा रहा है या नह� । मनोज 
�ारा उ�मी के �कस काय� को दशा�या गया है ? 
(A) आय को �वभा�जि करना 
(B) जो�खम �ेना 
(C) एक नई प��ि या �वचार बनाना  
(D) � यवसाय का �बं�न करना 

(v) सिि �वकास के कारण उ�प�न होने वा�ी भोजन-संबं�ी सम�या क� पहचान क��जए ।  
(A) अ� य��क गम� या ठंड  
(B) बा� 
(C) रासाय�नक उव�रक� का �योग  
(D) न�दय� म� कू�ा-कचरा डा�ना 

(vi) स�ुन िा 100 मीटर रेस म� मेड� हा�स� करने के ��ए क�ी मेहनि करिी ह ै। यह �कस �कार क� 
अ�भ �ेरणा है ? 
(A) आ� ि�रक अ�भ �ेरणा  
(B) बा� अ�भ �ेरणा 
(C) उ� साहहीन अ�भ �ेरणा   
(D) रचना� मक अ�भ �ेरणा 
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(ii) Which of the following is not a step to manage stress ? 

(A) Be aware that you are stressed 

(B) Ignore the stressors and do your work 

(C) Identify what is causing you stress 

(D) Apply stress management methods 

(iii) What does the term ICT stand for ? 

(A) Information and Computer Technology  

(B) Information and Command Technology  

(C) Information and Confirmation Technology  

(D) Information and Communication Technology  

(iv) Manoj is an entrepreneur and plans the future of his business. He 

arranges for raw material, hires people and delegates work related 

responsibilities to them. He also monitors if the plan is being 

followed or not. Which function of an entrepreneur is portrayed by 

Manoj ? 

(A) Divides the income  

(B) Takes risks 

(C) Creates a new method or idea  

(D) Manages the business 

(v) Identify which food-related problem arises due to sustainable 

development. 

(A) Extreme hot or cold  

(B) Floods 

(C) Use of chemical fertilizers  

(D) Dumping of garbage into rivers 

(vi) Sunita works hard to get a medal in 100 metres race. What type of 

motivation is this ? 

(A) Intrinsic motivation 

(B) Extrinsic motivation 

(C) Amotivation 

(D) Creative motivation 
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2. �दए गए 6 �� न� म� स े�क� ह� 5 के उ�र दी�जए ।   5´1=5 

(i) शारी�रक �श �ा �श�क, छा�� को _________ बनना �स खािा है । 
(A) अ�� क कमाई करने वा�ा � य�� ि   

(B) शारी�रक �प से �श��ि � य�� ि   

(C) बॉडी �ब � डर  

(D) सं�ांि  �ख�ा�ी 

(ii) �न�न���खि म� से कौन-सा क�न नैदा�न क म�ू यांकन को सही ढंग से प�र भा�� ि करिा है ? 
(A) सटीक सम� या का पिा �गाना 
(B) काय��म के प�रणाम का म�ू यांकन करना 
(C) �नद�श� के दौरान छा�� के सीखने क� �नगरानी करना 
(D) आव� यक डेटा का सं�ह करना 

(iii) � पोट� �स ___________________ खे�े जािे ह� ।  
(A) ��िभा�गय� �ारा �न�ा��रि साव�भौ�म क �न यम� के सा�  
(B) साव�भौ�म क �न यम� के सा�  
(C) �बना �न यम� के  
(D) संबं�� ि देश �ारा �न �ा��रि �नयम� के सा�   

(iv) छा�� के ��ए सामान (�ॉप/उपकरण) का चयन करिे समय �न�न���खि म� स े�कस कारक को 
� यान म� रखा जािा ह ै? 
(A) छा�� का � वा� � य   
(B) छा�� क� आ���क �� ��ि 
(C) छा�� क� आयु  
(D) छा�� का �े�, जहा� वे रहिे ह� 

(v) �न�न���खि म� से कौन-सा खे� जझुा� (��ाकू) और आ� म-र�ा� मक �कार का िह�‍है ? 
(A) घ�ुसवारी (B) दडं बैठक 
(C) ि�वारबाजी (D) जडूो 

(vi) �न�न���खि म� से कौन-सा ए क कौश�-संबं�ी ��टनेस घटक का एक �कार ह ै? 
(A) िाकि (B) �ची�ापन 
(C) संि�ुन (D) शारी�रक संरचना 
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2. Answer any 5 out of the given 6 questions. 5×1=5 

(i) The physical education teacher teaches the students to become 

a/an _________. 

(A) High earning individual 

(B) Physically educated individual 

(C) Body builder 

(D) Elite sportsperson 

(ii) Which of the following statements correctly defines Diagnostic 

Evaluation ? 

(A) To find out the exact problem 

(B) To evaluate the outcome of the programme  

(C) Monitor student’s learning during instructions 

(D) Collection of required data 

(iii) Sports are played with _____________. 

(A) Universal rules set by the participants 

(B) Universal rules 

(C) No rules 

(D) Rules set by the concerned country 

(iv) Out of the following, which factor is kept in mind while selecting 

props/equipment for the students ? 

(A) Health of students 

(B) Economic status of the students 

(C) Age of the students 

(D) Area of the students where they live 

(v) Which of the following is not a combative and self-defensive type of 

game ?  

(A) Horse riding (B) Dand baithak 

(C) Fencing (D) Judo 

(vi) Which of the following is a type of skill-related fitness component ? 

(A) Strength (B) Flexibility 

(C) Balance (D) Body composition 
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3. �दए गए 6 �� न� म� स े�क� ह� 5 के उ�र दी�जए । 5´1=5 

(i) ‘सभा (अस�ब�ी)’ श� द का श� दकोश म� अ�� _________ है । 
(A) एक � �ान पर सोना (B) एक � �ान पर खे�ना 
(C) एक � �ान पर एक��ि होना (D) एक � �ान पर न�ृ य करना 

(ii) नीचे शारी�रक संरचना से स� ब�� � ि दो क�न �द ए गए ह� : 1 

क�ि I : शारी�रक संरचना मानव शरीर म� वसा, मांसपे�श य�, ह�ड�डय� और ज� के 
अनपुाि को संद�भ �ि करिी है । 

क�ि II : शारी�रक संरचना क� माप = बॉडी मास इडें� स (BMI) =  
                 वजन (�क �ो�ाम म�) / ऊ� चाई2 (मीटर म�) 

उपयु�� ि क�न� के संदभ� म�, �न � न���खि म� से सही �वक� प का चयन क��जए : 
(A) क�न I व क�न II दोन� सही ह� ।   
(B) क�न I व क�न II दोन� ��ि ह� ।   
(C) क�न I सही है ि�ा क�न II ��ि है । 
(D) क�न I ��ि है ि�ा क�न II सही है । 

(iii) रा� �ीय और अंिरा�� �ीय शासक�य �न काय, संबं�� ि ________ के ��ए �नयम �न�ा��रि करिे ह� । 
(A) खे� (� पोट�) (B) गेम 
(C) ���ा (� �े) (D) नाटक (�ामा) 

(iv) �न�न���खि म� स े�कस सामान (�ॉप/उपकरण) का उपयोग टीम गेम म� ��ि�ं�ी से अ�ग �दखने 
के ��ए जस� के �प म� �कया जािा है ? 
(A) �ब � स (B) मैश बैग/जा�ी का �ै�ा 
(C) बीन बैग (D) बीन बैग � का��  

(v) �श �ा के संदभ� म�, मू� यांकन _________ का एक �भावी उपकरण है । 
(A) छा�� क� सम� या ब�ाने   
(B) छा�� क� सीखने क� �मिा ब�ाने  
(C) काय��म के प�र णाम� को ब�ाने   
(D) सटीक सम� या का पिा �गान े

(vi) छा�� के ��ए खोजबीन ���ा (�ड � कवरी � �े) का �ा��म क उ�े� य � या है ? 
(A) �दश�न को ब�ाना   
(B) �ग�ि को जानना  
(C) अपना खदु का गेम �ड �ाइन करना और रचना� मक होना  
(D) कौश� म� महार ि हा�स� करना  
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3. Answer any 5 out of the given 6 questions. 5×1=5 

(i) The dictionary meaning of the word ‘Assembly’ is to ___________. 

(A) sleep at one place (B) play at one place 

(C) gather at one place (D) dance at one place 

(ii) Given below are two statements regarding body composition : 1 

Statement I : Body composition refers to the proportions of fat, 

muscle, bone and water in a human body. 

Statement II : Body composition is measured by = Body Mass 

Index (BMI) = Weight (in kg) / Height2 (in metres) 

In view of the above statements, choose the correct option from the 

following :  

(A) Statements I and II, both are correct. 

(B) Statements I and II, both are incorrect. 

(C) Statement I is correct and Statement II is incorrect. 

(D) Statement I is incorrect and Statement II is correct. 

(iii) The governing National and International bodies set the rules for a 

respective ____________. 

(A) Sport (B) Game 

(C) Play (D) Drama 

(iv) Which of the following prop/equipment is used in team games, such 

as jersey, to differentiate between opponents ? 

(A) Bibs (B) Mesh bag 

(C) Bean bag (D) Bean bag scarf 

(v) In the context of education, assessment is an effective tool to 

_________. 

(A) enhance student problems 

(B) enhance learning of the students 

(C) enhance outcomes of the programme 

(D) find out the exact problem 

(vi) What is the primary aim of discovery play for students ? 

(A) To enhance performance 

(B) To track progress 

(C) To design one’s own game and be creative 

(D) To master skills 
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4. �दए गए 6 �� न� म� से �क�ह� 5 के उ�र दी�जए ।  5´1=5 

(i) पी.टी.एम. श� द का � या अ�� है ? 
(A) अ�भ भावक �श �क सद� यिा  
(B) अ�भ भावक �श �क बैठक 
(C) अ�भ भावक �श �क �बं�न  
(D) अ�भ भावक �श �क मैच 

(ii) म�ू यांकन “� या सीखा गया” पर क� �� ि ह ै । सं�ेप म�, मू� यांकन को _________ कहा जा 
सकिा है । 
(A) सं�ह (B) आ�ोचना/�नण�य 
(C) मापन (D) गणना 

(iii) �न�न���खि �दए गए �वक� प� म� से कौन-सा म�ु ि ���ा (�� � �े) का एक �कार ह ै? 
(A) � � वशै (B) शिरंज 
(C) डॉग एंड द बोन (D) �� �संग 

(iv) मापने वा�ी टेप _________ का एक उपकरण है । 
(A) दरूी मापने (B) संि�ुन मापने 
(C) व�न मापने (D) िाकि मापन े

(v) �न�न���खि म� से कौन-सा मु� ि ���ा (�� � �े) का �ाभ िह�‍है ? 
(A) रचना� मकिा को �ो� सा�ह ि करना   
(B) ��च बनाए रखना 
(C) संचार को ब�ावा दनेा   
(D) खे� भावना को कम करना 

(vi) उप�� � ब�ुन यादी ढा�चे के सा� उपकरण/सामान (�ॉ� स) के चयन के संबं� म� कौन-सा क�न 
सही िह� है ? 
(A) इनडोर कोट� को आउटडोर कोट� क� ि�ुना म� कम म�बूि उपकरण� क� आव� यकिा 

होिी है ।  
(B) उपकरण/सामान (�ॉ� स) का �कार उनके � �ानांिरण ि�ा � �ायी खे� � �ान �ारा 

�न�ा��रि �कया जािा है ।  
(C) उपकरण/सामान (�ॉ� स) के चयन का उप�� � ब�ुनयादी ढा�चे से कोई �ेना-देना नह� है । 
(D) बह�-उ�शेीय ग�ि�व�� के ��ए, �वघ�टि होने वा�े ि�ा एक जगह से दसूरी जगह �े जान े

वा�े उपकरण� का उपयोग �कया जाना चा�ह ए ।  
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4. Answer any 5 out of the given 6 questions. 5×1=5 

(i) What does the word PTM stand for ? 

(A) Parent Teacher Membership  

(B) Parent Teacher Meeting 

(C) Parent Teacher Management  

(D) Parent Teacher Match 

(ii) Evaluation focuses on ‘‘what’s been learnt’’. In short, evaluation 

can be termed as ___________. 

(A) collection (B) criticism/judgement 

(C) measurement  (D) calculation  

(iii) Out of the following given options, which one is a type of free play ? 

(A) Squash (B) Chess 

(C) Dog and the Bone (D) Fencing 

(iv) Measuring tape is an equipment for ____________. 

(A) measuring distance (B) measuring balance 

(C) measuring weight (D) measuring strength 

(v) Which of the following is not an advantage of free play ? 

(A) Encourages creativity 

(B) Retains interest 

(C) Promotes communication 

(D) Demotes sense of sportsmanship 

(vi) Which statement is not correct in regard to selection of 

equipment/props with available infrastructure ? 

(A) Indoor courts require less rugged equipment than an outdoor 
court. 

(B) The type of equipment/props is determined by mobility and 
permanent play space. 

(C) Selection of equipment/props has nothing to do with the 
available infrastructure.  

(D) For multi-purpose activity, the dismantlable, mobile type of 
equipment are to be used. 
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5. �दए गए 6 �� न� म� से �क�ह� 5 के उ�र दी�जए ।  5´1=5 

(i) वे काय��म जो समहू�, � �ब�, समाज�, समदुाय�, गा�व� और सं� �ान� के बीच ��ि� प�ा� के 
मा� यम से बािचीि का अवसर �दान करिे ह�, �या कह�ािे ह� ? 
(A) सेवा काय��म 

(B) बा��ाचीर (ए� स�ा� यरू�) काय��म 

(C) अंि:�ाचीर (इ�ंा� यरू�) काय��म 

(D) प�ु� ट  (��टनेस) और मनोरंजक काय��म 

(ii) मांसपे�श य�, जो�� और कोम� ऊिक� क� अ��िबं�� ि व दद�-म�ु ि ग�ि करने के �व � िार को 
� या कहा जािा है ? 
(A) श�� ि  (B) सम� वयन 
(C) संि�ुन (D) �ची�ापन 

(iii) जब एक ���ा को, चरण-दर-चरण एक �वशे� िरीके से संचा��ि करने क� योजना बनाई जािी 
है, िो यह एक ________ ���ा बन जािी ह ै। 
(A) सांके�िक (B) संर�चि 
(C) असंर�चि  (D) सामा�जक 

(iv) व� ि-ुसचूी (इ� व�टरी) आमिौर पर ________ क� �व � ििृ सचूी से ज�ुी होिी ह ै। 
(A) सामान और साम�ी (B) बजट 
(C) ब�ुनयादी ढा�चे (इ�ंा� �� चर) (D) छा�� क� सं� या 

(v) �न�न���खि म� से कौन-सी शारी�रक �श�ा काय��म म� शा�म� �दश�न ग�ि�व�� िह� है ? 
(A) कसरि (���) (B) गठन (�ॉम�शन) 
(C) कदमिा� (माच� पा� ट) (D) डॉजबॉ� 

(vi) कमर घुमाने क� ग�ि�व�� के ��ए �न�न���खि म� से �कस उपकरण/सामान (�ॉ� स) का उपयोग 
�कया जािा है ? 
(A) ��श�ण आक�  (B) ह��ा ह�प 
(C) ��ैट �रंग (D) कूदने क� र� सी 
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5. Answer any 5 out of the given 6 questions. 5×1=5 

(i) The programmes that provide opportunity of interaction through 

competition between groups, clubs, societies, communities, villages 

and institutions are called :  

(A) Service programmes  

(B) Extramural programmes 

(C) Intramural programmes 

(D) Fitness and recreational programmes 

(ii) The ability of muscles, joints and soft tissues to move through an 

unrestricted, pain-free range of motion is known as : 

(A) Strength (B) Coordination 

(C) Balance (D) Flexibility 

(iii) When the play is planned, conducted step-by-step in a particular 

way, it becomes a/an ____________ play.  

(A) symbolic (B) structured 

(C) unstructured (D) social 

(iv) Inventory is generally associated with a detailed list of ________. 

(A) Goods and materials (B) Budget 

(C) Infrastructure (D) Number of students 

(v) Which of the following is not a demonstration activity included in 

the physical education programme ? 

(A) Drills (B) Formations 

(C) March pasts (D) Dodgeball 

(vi) Which of the following equipment/props are used for the activity of 

waist rotation ? 

(A) Training arch (B) Hula hoop 

(C) Flat rings (D) Skipping rope 
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ख�ड‍ख$  $ 
(त�षयपरक‍�कार‍के‍��‍न) (26 अ�क) 

�ो�गध� कौशल प� न�ए गए 5 �� ि� म� से नक�ह� 3 के उ�� �ीनजए । ��येक �� ि कध उ�� 20 – 30 श��� म� 
�ीनजए । 3´2=6 
6. अ� छी ��िप�ु� ट  के गणु� क� सं�ेप म� �या�या क��जए । 
7. भावना� मक ब�ु� म�ा को प�रभा��ि क��जए । भावना� मक ब�ु� म�ा के कोई दो कौश� सचूीब� 

क��जए । 
8. अपने डेटा क� सरु�ा के उपाय� पर एक सं�� � ि �ट � पणी ���खए । 

9. एक स�� उ�मी के �क� ह� चार गणु� का वण�न क��जए । 

10. सिि �वकास �� य� पर एक सं��� ि �ट�पणी ���खए । 

न�ए गए 6 �� ि� म� से नक�ह� 4 के उ�� 20 – 30 श��� (��येक) म� �ीनजए । 4´2=8 

11. �व �ा�य म� सभा (असे� ब�ी) के �दन �कए जाने वा�े काय�/ग�ि�व��य� को सं�ेप म� समझाइए । 
12. आक�न � या है ? आक�न के मह� व को ���खए । 
13. म�ु ि ���ा क� हा�नय� को सं�ेप म� समझाइए । 

14. व� ि-ुसचूी �बं�न का � या मह� व है ? 

15. शारी�रक संरचना पर एक सं�� � ि �ट � पणी ���खए । 

16. उपकरण और सामान (�ॉ� स) के चयन म� समहू के आकार क� भ�ूमका का वण�न क��जए । 

न�ए गए 5 �� ि� म� से नक�ह� 3 के उ�� 50 – 80 श��� (��येक) म� �ीनजए । 3´4=12 
17. अ�भभावक-�श �क बैठक � या है ? � कू� म� �भावी अ�भभावक-�श�क बैठक आयो�जि करने के 

सझुाव� को सं�ेप म� समझाइए । 

18. � वा� � य और कौश�-संबं�ी प�ु� ट  (��टनेस) के घटक� पर एक सं�� � ि �ट � पणी ���खए । 

19. म�ु ि ���ा के मह� व का वण�न क��जए । 

20. �कसी � कू� के ��ए इनडोर और आउटडोर उपकरण और सामान (�ॉ� स) क� ऑ�ड ट शीट िैयार 
क��जए । 

21. म�ू यांकन को प�र भा��ि क��जए । मू� यांकन के �व�भ� न �कार� क� सं�ेप म� �या�या क��जए । 
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SECTION B 

     (Subjective Type Questions)                        (26 Marks) 

Answer any 3 out of the given 5 questions on Employability Skills. Answer each 

question in 20 – 30 words.  3´2=6 

6. Briefly explain the qualities of a good feedback.  

7. Define Emotional Intelligence. Enlist any two skills of Emotional 
Intelligence.  

8. Write a short note on the measures for protecting your data. 

9. Describe any four qualities of a successful entrepreneur. 

10. Write a brief note on Sustainable Development Goals.  

Answer any 4 out of the given 6 questions in 20 – 30 words each.  4´2=8 

11. Briefly explain the tasks/activities to be performed during the day of 
assembly in the school. 

12. What is Assessment ? Write down the importance of Assessment. 

13. Briefly explain the disadvantages of free play. 

14. What is the importance of inventory management ? 

15. Write a short note on Body Composition. 

16. Describe the role of group size in selection of equipment and props. 

 

Answer any 3 out of the given 5 questions in 50 – 80 words each. 3´4=12 

17. What is Parent-Teacher Meeting ? Briefly explain the tips to conduct an 
effective Parent-Teacher Meeting in the school. 

18. Write a short note on Health and Skill-related fitness components. 

19. Describe the importance of free play. 

20. Prepare an audit sheet of indoor and outdoor equipment and props for a 
school. 

21. Define evaluation. Briefly explain different types of evaluation. 


