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• कृपया जा�च कर �� �क इस �� न-प� म� म�ु�ि प�ृ 15 ह� ।  

• �� न-प� म� दा�हने हा� क� ओर �दए गए �� न-प� कोड को परी�ा�� उ�र-प�ु�िका के मुख-प�ृ पर ��ख� । 
• कृपया जा�च कर �� �क इस �� न-प� म� 21 �� न ह� । 
• कृपया �� न का उ�र ल�खना शु� करने से पह�े, उ�र-पुल�िका म� यथा �थान पर �� न का 

�मा�क अव�य ल�ख� । 
• इस �� न-प� को प�ने के ��ए 15 �मनट का समय �दया गया है । �� न-प� का �विरण पवूा�� म�  

10.15 बजे �कया जाएगा । 10.15 बजे से 10.30 बजे िक परी�ा�� केव� �� न-प� को प��गे और इस 
अव�� के दौरान व ेउ�र-प�ु�िका पर कोई उ�र नह� ��ख�गे । 

• Please check that this question paper contains 15 printed pages. 
• Q.P. Code given on the right hand side of the question paper should be 

written on the title page of the answer-book by the candidate. 

• Please check that this question paper contains 21 questions. 
• Please write down the Serial Number of the question in the answer-book 

at the given place before attempting it. 
• 15 minute time has been allotted to read this question paper. The question 

paper  will  be  distributed  at 10.15 a.m. From 10.15 a.m. to 10.30 a.m., the 
candidates will read the question paper only and will not write any answer 
on the answer-book during this period.  
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सामा�य लन��श : 

(i) कृपयध नि��श� को �यधि से पढ� ।  

(ii) इस �� ि-प� म� �ो ख�ड� म� 21 �� ि ह� : ख�ड क औ� ख�ड ख ।  

(iii) ख�ड क म� व�तनुि� �कध� के �� ि ह�, जबनक ख�ड ख म� नवषयप�क �कध� के �� ि ह� ।   

(iv) न�ए गए (5 + 16) = 21 �� ि� म� से, उ�मी�वध� को 2 घंटे के आबंनटत (अन�कतम) समय म�  
(5 + 10) = 15  �� ि� के उ�� �ेिे ह� ।  

(v) नकसी नवशेष ख�ड के सभी �� ि� को सही �म म� क�िे कध �यधस नकयध जधिध चधनहए ।  

(vi) ख�ड क : व�तनुि� �कध� के �� ि ( 24 अंक) :  
 (a) इस ख�ड म� 5 �� ि ह� ।  
 (b) कोई िकध�ध�मक अंकि िह� है ।  
 (c) न�ए गए नि��श� के अिसुध� क�नजए ।  
 (d) ��येक �� ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंक� कध उ�लेख नकयध गयध ह ै।  

(vii) ख� ड ख : नवषयप�क �कध� के �� ि (26 अंक) : 

 (a) इस ख� ड म� 16 �� ि ह� ।    
 (b) उ� मी�वध� को 10 �� ि क�िे ह� । 
 (c) न�ए गए नि��श� के अिसुध� क�नजए । 
 (d) �� यके �� ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंक� कध उ� लेख नकयध गयध है । 

 ख�ड क   

(व�तु�न� �कार के �� न) (24 अंक) 

1. रो�गार कौश� पर �दए गए 6 �� न� म� से �क�ह� 4 के उ�र दी�जए । 4´1=4 

(i) �न� न���खि म� से �कसम� आवा� का � वर, ग�ि और मा�ा शा�म� है ? 

(A) आ�ख� के संपक�  म�  (B) शरीर क� भाषा म�  

(C) पैरा ���वेज म�  (D) इशार� म� 

(ii)  जब कोई � य�� एक � य�� के �प म� अपनी पसंद, नापसंद, म�ूय�, श��य� और क�मय� से 
अवगि होिा ह,ै यह इस ि� य को दशा�िा है �क वह ______ है ।   

(A) � वयं-�व�नय�मि  (B) आ� म-संयम  

(C) खदु से अवगि  (D) � वयं-�े�रि  
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General Instructions :  

(i) Please read the instructions carefully.  

(ii) This question paper consists of 21 questions in two Sections : Section A 

and Section B.  

(iii) Section A has Objective type questions, whereas Section B contains 

Subjective type questions.  

(iv) Out of the given (5 + 16) = 21 questions, a candidate has to answer  

(5 + 10) = 15 questions in the allotted (maximum) time of 2 hours.  

(v) All questions of a particular section must be attempted in the correct 

order. 

(vi) Section A  : Objective Type Questions (24 marks) :  

(a) This section has 5 questions.  

(b) There is no negative marking.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

(vii) Section B : Subjective Type Questions (26 marks) :  

(a) This section has 16 questions.  

(b) A candidate has to do 10 questions.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part. 

SECTION A 

  (Objective Type Questions) (24 marks)       

1. Answer any 4 out of the given 6 questions on Employability Skills.  4´1=4 

(i)  Which of the following includes the tone, speed and volume of voice ?  

(A) Eye contact   (B) Body language   

(C) Para language    (D) Gestures   

(ii)  When a person is aware of his own likes, dislikes, values, strengths, 
and shortcomings as an individual, it denotes the fact that he is 
__________.   

(A) Self-regulated  (B) Self-controled  

(C) Self-aware  (D) Self-motivated    
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(iii)  �� य �न�ा��रि करिे समय � या नह� सोचना चा�हए ?  
(A) �व�श� ट एवं मापने-यो� य   

(B) सा� य (उप����-यो�य) एवं य�ा��वादी  
(C) समयब�   
(D) क� पना  

(iv)  क�बोड� क� F1 स ेF12 क� कंु�जया� _______ क� (key) के �प म� जानी जािी ह� ।   
(A) फं� शन  (B) हे� प (मदद)  
(C) इनपटु (D) �स� टम (�णा�ी)  

(v)  एक � व-�नयो�जि � य�� जो अपने � यवसाय का �व� िार करने के ��ए नए �वचार� को 
काया���वि करिा ह,ै उसे कहा जािा है : 
(A) कुश� � य��  (B) �यापारी  
(C) उ�मी  (D) �बं�क  

(vi)  �न� न���खि म� से कौन-सा �रै-नवीकरणीय संसा�न� का उदाहरण ह ै?  
(A) पानी  (B) हवा  
(C) बायोमास  (D) कोय�ा  

2. �दए गए 6 �� न� म� से �क� ह� 5 के उ�र दी�जए । 5´1=5 

(i)  द�ू के बारे म� कौन-सा क�न सही नह� है ?  
(A) द�ू कै��शयम का अ� छा �ोि है ।    

(B) द�ू �ोटीन का अ� छा �ोि है । 
(C) द�ू �वटा�मन C का अ� छा �ोि ह ै।   
(D) द�ू वसा का भी एक �ोि है ।  

(ii)  �न� न���खि म� से �कस �व�� से व� िओु ंको आं�शक �प से पानी म� पकाया जािा ह ै?  
(A) ि�ने  (B) भाप म� पकाने  
(C) �े�जंग  (D) � �ां�चंग  

(iii)  स�ेेरी स�� � य� के वग�करण क� �कस �ेणी का उदाहरण है ? 
(A) बेबी स� �ी   (B) िना    
(C) ज�  (D) फ� स� �ी 
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(iii)  What is not to be considered while setting goals ?  

(A) Specific and Measurable   

(B) Achievable and Realistic    

(C) Time bound   

(D) Fantasy   

(iv)  F1 to F12 keys of the keyboard are known as _____ keys.   

(A) Function   (B) Help    

(C) Input  (D) System   

(v)  A self-employed person who is implementing new ideas to expand 

his business is known as a/an :  

(A) Skilled man  (B) Businessman   

(C) Entrepreneur  (D) Manager  

(vi)  Which of the following is an example of non-renewable resources ?  

(A) Water   (B) Wind   

(C) Biomass  (D) Coal   

2. Answer any 5 out of the given 6 questions.  5´1=5 

(i)  Which statement is not correct about milk ?  

(A) Milk is a good source of calcium.   

(B) Milk is a good source of protein. 

(C) Milk is a good source of Vitamin C.   

(D) Milk is also a source of fat.   

(ii)  In which of the following methods, items are partially cooked in 

water ?  

(A) Frying  (B) Steaming   

(C) Braising  (D) Blanching   

(iii)  Celery is an example of which category of classification of  

vegetables ?  

(A) Baby vegetables   (B) Stems    

(C) Roots   (D) Fruit vegetables   
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(iv)  _________ भोजन क� श�ुआि म� परोसा जाने वा�ा एक � वा�द� ट और पौ��क िर� 
भोजन है ।   

(A) सॉस  (B) सपू  

(C) � टॉक  (D) स�ाद  

(v)  �न� न���खि म� से कौन-सी साम�ी �ोटीन स�ाद बनाने म� उपयोग नह� क� जािी है ?  

(A) �चकन  (B) हमै  

(C) स���या�  (D) आ� ूके �च� स  

(vi)  स�ड�वच बनाने म� �कस �कार क� �ेड का उपयोग �कया जािा है ?  

(A) यह 12 घंटे से अ��क परुाना होना चा�हए ।      

(B) यह बह�ि िाजा होना चा�हए ।   

(C) इसे सामा�य िाप पर भंडा�रि करना चा�हए ।  
(D) इसे ��जर म� रखना चा�हए ।  

3. �दए गए 6 �� न� म� से �क� ह� 5 के उ�र दी�जए । 5´1=5 

(i)  �न� न���खि म� से कौन-सा खा� पदा�� �वटा�मन C से भरपरू ह ै?  

(A) नारंगी  (B) द�ू  

(C) आ� ू (D) संसा��ि भोजन  

(ii)  वह ���या �जसके �ारा भोजन को ग�िशी� ऊ� मा �ोि, जैसे ओवन म� गम� हवा �ारा गम� 
�कया जािा है :   

(A) चा�न (क� ड� शन)  (B) �व�करण (रे�डएशन)  

(C) संवहन (कनवे� शन)  (D) �ेरण (इडं� शन)  

(iii)  �न� न���खि म� से कौन-सा ‘‘� टोन �ूट’’ का उदाहरण नह� है ?   

(A) चेरी  (B) आ��  

(C) बेर  (D) अंगरू  

(iv)  सपू क� �कस �ेणी म� �व�भ� न देश� के रा� �ीय सपू आिे ह� ?   

(A) अंिरा�� �ीय सपू  (B) ठंडा सपू 

(C) ��म सपू (D) �ो�  
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(iv)  _______ is a flavourful and nutritious liquid food served at the 

beginning of a meal.   

(A) Sauce   (B) Soup    

(C) Stock  (D) Salad   

(v)  Which of the following ingredients is not used in making protein 

salad ?  

(A) Chicken  (B) Ham    

(C) Vegetables   (D) Potato chips   

(vi)  Which type of bread is used in making sandwiches ?  

(A) It must be more than 12 hours old.   

(B) It should be very fresh. 

(C) It should be stored at room temperature. 

(D) It must be kept in the freezer.   

3. Answer any 5 out of the given 6 questions.  5´1=5 

(i)  Which of the following food items is rich in Vitamin C ?  

(A) Orange   (B) Milk   

(C) Potato   (D) Processed food   

(ii)  The process by which food is heated by a moving heat source, such 
as the hot air in an oven is :    

(A) Conduction   (B) Radiation    

(C) Convection    (D) Induction   

(iii)  Which of the following is not an example of ‘Stone Fruit’ ?  

(A) Cherries   (B) Peaches    

(C) Plums   (D) Grapes   

(iv)  Under which category of soups do national soups of different 
countries come ?  

(A) International soups   (B) Cold soups   

(C) Cream soups   (D) Broth   
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(v)  को�� �ॉ एक स�ाद है जो :   

(A) स� �ी-आ�ा�रि स�ाद है   

(B) मांस-आ�ा�रि स�ाद है  

(C) फ�-आ�ा�रि स�ाद है   
(D) मछ�ी-आ�ा�रि स�ाद है  

(vi)  �न� न���खि म� से कौन-सा बंद स�ड�वच का उदाहरण नह� है ?  

(A) बफेु स�ड�वच   

(B) डब� डेकर स�ड�वच  

(C) � �ब स�ड�वच  
(D) कैनपेीस  

4. �दए गए 6 �� न� म� से �क� ह� 5 के उ�र दी�जए । 5´1=5 

(i)  �न� न���खि म� से कौन-सा ऊजा� का म�ु य �ोि है ?  

(A) काब�हाइ�ेट  (B) वसा   

(C) �वटा�मन  (D) ख�नज-पदा��  

(ii)  बारबे� य ू�कस �कार के खाना पकाने के अंिग�ि आिा है ?  

(A) श�ुक �व��  (B) नम �व��  

(C) वसा का मा� यम  (D) कम िे� म� ि�ना  

(iii)  गो� स�� � य� को गो� टुक�े म� काटना कह�ािा ह ै:  

(A) � �ाइ�संग  (B) �रंग   

(C) घेरा/च� (D) टुक�े  

(iv)  कौन-सा सपू अंडे के सफेद भाग से ��ै�रफाई �कया गया एक � प� ट (���यर) सपू ह ै?  

(A) चाउडर  (B) �ब� क   

(C) वे�टूे (D) कॉ� सोमे  

(v)  मेयोनी� एक �कार का � या होिा है ?   

(A) � �डे  (B) �ेड  

(C) भरावन  (D) स�ाद 
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(v)  Coleslaw salad is a :  

(A) Vegetable-based salad    

(B) Meat-based salad  

(C) Fruit-based salad     

(D) Fish-based salad   

(vi)  Which of the following is not an example of closed sandwiches ?  

(A) Buffet sandwich    

(B) Double Decker sandwich   

(C) Club sandwich    

(D) Canapes   

4. Answer any 5 out of the given 6 questions.  5´1=5 

(i)  Which of the following is a main source of energy ?  

(A) Carbohydrates   (B) Fats   

(C) Vitamins    (D) Minerals   

(ii)  Barbecue comes under which type of cooking ?  

(A) Dry method   (B) Moist method   

(C) Medium of fat   (D) Shallow frying   

(iii)  Cutting roundels from round vegetables is called :  

(A) Slicing   (B) Rings   

(C) Circles   (D) Pieces   

(iv)  Which soup is a clear soup clarified with egg whites ?  

(A) Chowder   (B) Bisque   

(C) Velouté   (D) Consommé   

(v)  Mayonnaise is a type of :  

(A) Spread   (B) Bread   

(C) Filling   (D) Salad   
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(vi)  �न� न���खि म� से कौन-सी स�ड�वच � �ेड क� आव� यक �वशेषिा नह� है ?  

(A) नरम  (B) फै�ान-ेयो� य  

(C) सम�ृ � वाद  (D) क�वा  

5. �दए गए 6 �� न� म� से �क� ह� 5 के उ�र दी�जए । 5´1=5 

(i)  खाना पकाने का उ�े� य है :   

(A) मेन ूका चयन करना   

(B) क� ची साम��य� का � वाद ब�ाना 

(C) �ाभ अ��किमीकरण करना   
(D) �कराने क� व� िओु ंक� खरीदारी करना  

(ii)  �न� न���खि म� से कौन-सी �व�� आय�रश � टू बनाने के ��ए उपयोग क� जािी है ?  

(A) उबा�ना  (B) � �ां�चंग  

(C) �े�जंग  (D) भनूना  

(iii)  �न� न���खि म� से कौन-सा एक अ� छा खाना पकाने का अ� यास है ?  

(A) स�� � य� को काटने के बाद �ोना   

(B) स�� � य� को �पू म� भ� डा�रि करना  

(C) खा� पदा�� को डीप �ाई करना   
(D) स�� � य� को �ोने के बाद काटना  

(iv)  �न� न���खि म� से कौन-सा पि�ा सपू ह ै?  

(A) �ो�  (B) � यरूी  

(C) �ब� क  (D) चाउडर  

(v)  �न� न���खि म� से कौन-सा गा�न�श का उदाहरण नह� है ?  

(A) कटा ह�आ अखरोट   

(B) िाजी ज�ी-बटूी (हब�) क� टह�नया�   

(C) छोटे टुक�े म� कटा ह�आ स� ि ची�  
(D) जैम  
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(vi)  Which of the following is not an essential characteristic of a 

Sandwich spread ?  

(A) Soft   (B) Spreadable   

(C) Rich taste    (D) Bitter  

5. Answer any 5 out of the given 6 questions.  51=5 

(i) The purpose of cooking is :  

(A) Menu selection    

(B) To enhance flavour of raw ingredients   

(C) Profit maximization    

(D) Grocery shopping   

(ii) Which of the following methods is used to make Irish stew ?  

(A) Boiling   (B) Blanching   

(C) Braising   (D) Roasting   

(iii) Which one of the following is a good cooking practice ?  

(A) Washing vegetables after cutting  

(B) Storing vegetables in sunlight    

(C) Deep frying food items   

(D) Cutting vegetables after washing them   

(iv) Which of the following is a thin soup ?  

(A) Broth  (B) Puree   

(C) Bisque  (D) Chowder   

(v) Which of the following is not an example of Garnish  ?  

(A) Chopped walnuts   

(B) Fresh herb sprigs   

(C) Shredded hard cheese   

(D) Jam   
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(vi)  � �डे का � या काय� है ?  

(A) आ�ार �दान करना   

(B) �फ��ंग और �ेड को एक सा� पक� कर रखना  

(C) शे� फ �ाइफ/अच� जीवन को ब�ाना   
(D) जीवाणुओ ंक� व�ृ� करना  

 ख� ड ख  

(�वषयपरक �कार के �� न)   (26 अंक) 

�ो�गध� कौशल प� न�ए गए 5 �� ि� म� से नक� ह� 3 के उ�� 20 – 30 श� �� (�� यके) म� �ीनजए । 3´2=6 

6. अं�ेजी भाषा म� श�द-भेद � या ह� ? 

7. आ� म�व� वास ब�ाने के ��ए �कन �बंदओु ंपर � यान देना चा�हए ? 

8. कं� यटूर पर वायरस हम�े के �क� ह� दो संकेि� का उ� �ेख क��जए ।  

9. एक उ�मी के �व�भ� न काय� को ���खए ।  

10. अप�श� ट �बं�न के संदभ� म� 4R का �व� िार क��जए ।   

न�ए गए 6 �� ि� म� से नक� ह� 4 के उ�� 20 – 30 श� �� (�� येक) म� �ीनजए । 4´2=8 

11. पका ह�आ भोजन क� चे भोजन से �कस �कार �भ� न है ? 

12. ‘� टू�वंग’ श� द से आप � या समझिे ह� ? 

13. फ�� म� �किना ��िशि पानी पाया जािा है ? 

14. ‘� यरूी’ � या ह ै? 

15. कंपाउंड स�ाद से आप � या समझिे ह� ? 

16. स�ड�वच बनाने म� �कस �कार क� �ेड का �योग �कया जा सकिा है ? 
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(vi) What is the function of spread ?  

(A) Provide base    

(B) Hold the filling and the bread together  

(C) Increase shelf life   

(D) Increase bacterial growth   

SECTION B 

  (Subjective Type Questions) (26 marks) 

Answer any 3 out of the given 5 questions on Employability Skills in  

20 – 30 words each.  3´2=6 

6. What are the basic parts of speech in English language ?  

7. What points should be considered for building self-confidence ? 

8. Mention any two signs of virus attack on computers.   

9. Write the different functions of an entrepreneur.    

10. Expand 4Rs in reference to management of waste.   

Answer any 4 out of the given 6 questions in 20 – 30 words each.  4´2=8 

11. How is cooked food different from raw food ?   

12. What do you understand by the term ‘stewing’ ?   

13. What is the percentage of water found in fruits ?  

14. What is ‘Puree’ ?    

15. What do you mean by compound salad ?  

16. What type of bread can be used in sandwich making ? 
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न�ए गए 5 �� ि� म� से नक� ह� 3 के उ�� 50 – 80 श� �� (�� येक) म� �ीनजए । 3´4=12 

17. पो�चंग और �सम�रंग म� � या अंिर ह ै? 

18. स�� � य� के काटने के �व�भ� न िरीक� क� सचूी बनाइए ।  

19. सपू बनािे समय �यान म� रखे जाने वा�े �ब�दओु ंका उ��ेख क��जए । 

20. स�ाद �े�संग � या होिी है और इसे स�ाद का एक आव� यक भाग � य� माना जािा है ?  

21. स�ड�वच बनाने म� �फ��ंग का � या उ�े� य या रो� होिा है ?  
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Answer any 3 out of the given 5 questions in 50 – 80 words each.  3´4=12 

17. What is the difference between poaching and simmering ?  

18. List various ways of cuts of vegetables.    

19. Mention points to be kept in mind while preparing soup.  

20. What is salad dressing and why is it considered an essential part of a 

salad ?  

21. What is the purpose of filling in sandwich making ? 
 


